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Temporar landningsyta for ambulanshelikopter

Denna instruktion ar framtagen av Region Stockholms flygsakerhetsstrateg i samarbete med
regionens helikopteroperator. Syftet ar att underlatta for allmanheten att skapa lampliga
landningsplatser fér regionens ambulanshelikopter, men en plats utformad enligt
instruktionen innebar aldrig en garanti for att besattningen kan anvanda den vid ett larm, da
omstandigheterna kan goéra att platsen anda ar olamplig.

Forbereda for en helikopter

Helikoptern behover en jamn hinderfri yta pa 30 x 30 meter dagtid och 30 x 60 meter i
morker. Kring ytan far inga ledningar, flaggstanger, hoga trad eller andra hinder forekomma.
Hela ytan behover inte vara platt, men helikoptern maste kunna hovra strax éver den. Delar
av ytan far utgoras av vatten och lagre vegetation. De 60 langdmetrarna fér morker behévs
for att besattningen sakert ska kunna ta sig ner med hjalp av stralkastare och morkerkikare.
Om utrymmet inte fullt mojliggdr 60 meter sa ar det viktigast for helikopterbesattningen att
en plats 6éverhuvudtaget blir forberedd, dven om den bara ar 30 x 30 meter.

Inom omradet ska finnas en yta med en diameter som ar ca 15-20 meter, med sattpunkten i
mitten, dar inga pinnar, stolpar, stubbar eller stenar sticker upp. Utanfér denna yta far t.ex.
lagre buskar (< 1m) och stenar finnas. | centrum behdver vi en lutningsfri, helt hinderfri,
barande yta pa ca 5 x 5 m for att satta ner helikoptern. Helikoptern vager upp till cirka 4 ton.
Se till sa att inga vindkéansliga foremal ar beldgna i narheten av ytan. Platskivor, upplagda
batar, presenningar och flyttbara utedass kan latt blasa ivag eller skadas i rotorvinden.

Se till sd att inga obehoriga fordon/télt/batar kan komma att stallas upp pa ytan eller i dess
narhet.

Om platsen ar forberedd i forvag: Mark garna ytan med “A” fér ambulans. Om ni markerar
med ett "H” sa anses det vara en allman helikopterlandningsplats, och man kan fa ovantat
besok.

Om landningsplatsen lokaliseras pa en pir, se till s3 att inga batar kan fortoja i narheten av
landningsplatsen samt att segelbatar (master) halls pa ett behorigt avstand.

Om luftledningar finns i ndrheten av en yta bor stolparna blottas fran vegetation sa att de
syns fran luften. Kontakta garna kraftbolaget for att kolla om de kan satta upp
hindermarkeringar pa ledningar och eventuella staglinor.
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Gor landningsplatsens koordinater tillgangliga for alla boende i omradet, sa att dessa kan
uppges vid nédsamtal till SOS Alarm. Anvand koordinatformat for grader och
decimalminuter, exempelvis: N59°29.87' / E018°37.98'. Ladda ner 112-appen och ring in
larmet via den sa blir positionen ratt! https://www.sosalarm.se/trygghet/112appen/

Innan helikoptern kommer

Ta bort (eller sédkra) I6sa féremal som kan fangas i den harda rotorvinden. Till exempel
utemobler, parasoll, markiser, presenningar, talt och studsmattor. Stang dorrar och fonster
till saval hus som fordon. Partytalt haller i regel inte for helikopterns rotorvind.

Ge er till kinna genom att vinka med lakan, handdukar eller en jacka/tréja nar vi kommer. Sla
garna pa varningsblinkers pa bilen om en sadan finns tillgdnglig. Kom ihag att ta undan
lakan/handdukar nér vi val landar.

| morker gar det bra att blinka med husets utebelysning eller med hela husets huvudsakring,
alternativt blinka med ficklampor eller mobiltelefon mot helikoptern eller sla pa
varningsblinkers pa bilen och blinka med helljuset. Kom ihag att rikta undan eventuellt ljus
fran helikoptern nér vi val landar. Anvand ej laserpekare!

Stang in husdjur och boskap sa att de inte rymmer nar vi kommer.

Nar helikoptern landar

Helikoptern landar i regel alltid mot vinden.

Hall er ca 25-30 meter fran helikoptern och ndrma er inte helikoptern nar den landat. Vi
skyndar oss till er sa gott vi kan, men detta maste ske pa ett sdkert satt.

Helikoptern drar till sig askadare, sa hjalp oss att halla folk borta tills rotorn har stannat.
N&rma er aldrig helikoptern utan klartecken fran besattningen. | regel kommer vi alltid till er,
inte tvart om.

Kor absolut aldrig fram fordon mot helikoptern utan att besattningen bett om det och leder
fram fordonet.

Om ni maste ga in under rotorn nar denna ar igang (eskorterade av oss), sa maste ni huka er.
Ga aldrig nagonsin bakom helikoptern narmare dn 30 meter!

Vid start

Det tar ca 2-3 minuter att fa i gang motorer och system innan vi ar i luften. Men oroa er inte,
patienten ar redan i goda hander. Kabinen fungerar som en egen intensivvardsavdelning.
Hall er pa gott avstand fran helikoptern och hjalp oss att se till att inga méanniskor eller
fordon narmar sig helikoptern.
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