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Projekteringsanvisning byggnadstekniskt brandskydd

Inledning

| 5 Kap 2§ Hélso- och sjukvardslagen (2017:30) anges: "Dér det bedrivs halso- och
sjukvardsverksamhet ska det finnas den personal, de lokaler och den utrustning som behovs
for att god vard ska kunna ges.” Standardisering av lokaler, rumsfunktioner och tekniklésningar
medfor effektivare och sakrare vard, samt langsiktigt hallbara, robusta och &ndamalsenliga
vardfastigheter.

Denna anvisning ar ett styrdokument for fastigheter forvaltade av Locum. Styrdokument
fastigheter ar styrmedel for att sakerstalla lokaler for god vard — att lagkrav foljs, att krav
avseende patientsakerhet uppfylls och att arbetsmiljon i lokalen dr god — en gemensam
standard som ska gélla for fastigheter férvaltade av Locum. Styrdokumenten kan dven
tillampas for inhyrda lokaler.

Vanligen kontakta Locums brandspecialist vid fragor géllande dessa anvisningar.

Syfte

Syftet med projekteringsanvisningen ar att faststalla en robust brandsakerhetsniva och skapa
likriktade och genomtankta brandtekniska I6sningar i fastigheter forvaltade av Locum. Kraven
som stalls beskriver specifika satt att uppfylla vissa foreskrivna krav enligt lagar och regler samt
vissa sdkerhetshojande krav utover gallande lagstiftning.

Fastigheter har i manga fall genomgatt om- och tillbyggnader under olika lagstiftningar och
regelverk, med varierande niva pa det byggnadstekniska brandskyddet som foljd.
Brandskyddet ska darfér uppgraderas vid andringar, med syfte att svaga lankar successivt byts
ut for att uppna en skalig brandsdkerhetsniva.

mal

Malet med brandsakerheten inom byggnader férvaltade av Locum &r att ingen ska omkomma
eller skadas till foljd av brand och att en brand inte ska orsaka stora stérningar i regionens
viktiga vardverksamhet.

Projektering ska alltid strava efter att skapa andamalsenligt och funktionellt brandskydd med
hog driftsakerhet. Skadans omfattning och tid till aterstéllning ska minimeras. Det
organisatoriska och tekniska brandskyddet ska utformas pa ett robust satt och praglas av
enhetlighet samt vara |att att forsta for vard- och driftpersonal, raddningstjanst och 6vriga
personer som vistas i den berérda byggnaden.

Se dven MSB:s Den robusta sjukhusbyggnaden - En vagledning for driftsdkra sjukhusbyggnader.
Denna ar dock inte antagen som kravdokument i Region Stockholm, varvid den endast ska ses
som vagledande.
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Avsteg och avvikelser

Vid avsteg fran Locums anvisningar ska ansokan om avsteg fran styrdokument fyllas i, med
motivering och verifiering av avsteget. Rutin och mallar for ansékan om avsteg fran
styrdokument finns pa locum.se.

Vid avvikelser fran Brandskyddsféreningens regelverk for brandlarm, utrymningslarm med
talat meddelande, vattensprinkler eller andra slacksystem, ska Locums Anvisning fér medgivna
avvikelser — brandskyddsanlaggning, foljas.

PTS

Locum samverkar nara ovriga regioner i PTS (Program for teknisk standard). Locum viljer att ta
fram lokalanpassade styrdokument for brandskydd for Region Stockholm, dar
brandskyddslésningarna ar anpassade efter lokala férutsattningar och enligt utredningar som
genomforts for fastigheter forvaltade av Locum. PTS Riktlinjer byggnadstekniskt brandskydd
ligger dock, i stor utstrdckning, till grund for denna anvisning.

Begrepp och definitioner
Brandtekniska begrepp, klasser osv. har betydelsen som enligt Boverkets byggregler, SBF 110,
SBF 120 och andra gallande regelverk.

Brandkonsultens uppdrag

Ansvaret for att en byggnad uppfors i enlighet med grundkraven i Plan- och bygglagen
(2010:900) (PBL) och Boverkets byggregler (2011:6) (BBR) med de senaste andringarna ligger
alltid hos byggherren. Den tjansteman eller konsult som utsetts att projektera brandskyddet,
utgor en del av byggherrens eller entreprendrens projekteringsorganisation, och ansvarar
darmed fullt ut for sin produkt, dess funktion och kvalitet. Platsbesok och inventering av

befintlig utformning utgdér normalt en férutsattning for att genomfora god projektering av
brandskyddet.

Brandkonsultens uppdrag i projektet beror pa projektets storlek, komplexitet,
entreprenadform samt paverkan pa brandsdkerheten. Locums projektledare utformar
brandkonsultens uppdrag i dialog med brandkonsulten. Vid behov radgérs med Locums
brandspecialist.

Foljande delar bor inga i brandkonsultens uppdrag:

e Platsbestk och inventering av befintligt brandskydd inom aktuellt omrade samt
omkringliggande utrymmen som berors.

e Brandteknisk radgivning under projektets olika faser.

e Framtagande av brandskyddsbeskrivning och erforderliga brandtekniska handlingar.
e Samrad med arkitekt, tillgdnglighet och 6vriga tekniska discipliner.

e Deltagande i moten enligt 6verenskommelse med projektledare.

e Utfora erforderliga analytiska dimensioneringar, BrO-analys eller andra brandtekniska
utredningar.

e Framtagande eller revidering av utforandespecifikation brandlarm, slacksystem, styrmatris
enligt Locums mallar samt styromradesritning vid behov.
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e Deltaigranskningsarbete for att sakerstalla att brandskyddskrav inarbetas i 6vriga
handlingar.

e Uppratta brandskyddsplan och brandskyddsplansritningar fér brandskydd under byggtid.

e Utfora brandskyddskontroller pa byggarbetsplats under byggtid enligt planering
tillsammans med projektledare.

e Samordning med kontrollansvarig om brandskyddskontroller i kontrollplanen.

e Utférandekontroller av fardigstallt brandskydd. En plan for nar utférandekontroller
behover utféras under byggskedet ska tas fram. Sdkerstélla att brandskyddet
Overensstammer med upprattade handlingar vid fardigstallande.

e Underlag/dokumentation for slutbesked.
e Uppratta relationshandlingar for brandhandlingar i projektet.

e Uppdatera brandskyddsdokumentation per byggnad enligt Locums mall vid behov.
Brandkonsult ska patala for Locums projektledare om byggnadens
brandskyddsdokumentation behdver uppdateras.

e Uppratta eller revidera brandritningar, framkoérningskort och eventuella insatsplaner och
utrymningsplaner.

Dar samverkan med raddningstjansten kravs ska brandkonsulten radgéra med Locums
brandspecialist.

Tredjepartsgranskning

Vid mycket komplex analytisk dimensionering av byggnader i byggnadsklass BrO kan Locums
brandspecialister begéra en tredjepartsgranskning av fran projektet oberoende brandkonsult
fran annat foretag.

Likriktade l6sningar som dr anpassade utifran vardens och driftpersonalens férutsittningar
Brandkonsulten ska i sa stor utrackning det &r mojligt genomgaende anvanda liknande eller
samma tekniska |6sningar, framst inom samma byggnad och sjukhusomrade, men dven inom
fastigheter forvaltade av Locum. Dessutom ska onddigt tekniskt komplicerade I6sningar
undvikas. Att efterstrava likhet och enkelhet underlattar bade for vard- och driftpersonal.

Handlingar och dokumentation

Handlingar och dokumentation ska tas fram enligt bestallning av Locums projektledare. Typ av
handling som ska tas fram i respektive skede beslutas av projektledare i samrad med
brandkonsult.

Brandkonsulten ska utfora en utférandekontroll av det byggnadstekniska brandskyddet i
fardigstalld lokal fére 6verlamning av relationshandlingar.

Vid projektavslut ska brandkonsult skicka in brandskyddsdokumentation for projektet,
brandritningar, utredningar, analyser, underlag till utredningar och berakningar samt 6vrig
dokumentation till Locums projektledare eller annan part enligt 6verenskommelse med
Locums projektledare.

Dokument namnges i enlighet med Locums Riktlinje filbenamningar ritningar.
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1.2.4 Brandskydd anpassat till typ av vard
En bedomning av typ av vard och paverkan pa brandskyddet ska alltid goras vid dndringar som
innebar forandrad vardverksamhet. Det kan exempelvis vara om vardavdelningar andras till
intensivvards- eller operationsavdelningar eller Iasta avdelningar (sa som psykiatri eller
beroendevard), vilket medfor forandrade utrymningsférhallanden och darmed dndrade krav
pa brandskyddets utformning.

1.2.5 Dimensionering med automatiskt slacksystem
Anvandning av automatiskt slacksystem for att uppfylla kraven i féreskrifter i BBR for
byggnader som inrymmer verksamhet i Vk5C och VK5D eller fér regionen kritisk verksamhet
ska generellt undvikas med avseende pa yttervaggskonstruktioner, brand-/brandgasspridning
mellan huskroppar och barférmaga vid brand. Anledningen ar att slacksystemen regelbundet
ar avstangda pa grund av ombyggnationer och service, ofta i flera olika delar av en byggnad
samtidigt. | 6vrigt ska s.k. tekniska byten genom sprinkler utvarderas med hansyn till robusthet
och paverkan pa vardverksamhetens kontinuitet.

Brandprojektor ska beskriva hur kraven ska uppfyllas inom de delar av byggnaden som
undantas fran sprinklerinstallationer, till exempel vissa teknikutrymmen.
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Brand- och utrymningsstrategi

Det ska beaktas att vardverksamhet (Vk5C/Vk5D) endast svarligen och i yttersta undantagsfall
kan utrymmas ur en byggnad. Detta stéller sarskilda krav pa byggnadens utformning med
avseende pa majligheten till horisontell och vertikal forflyttning av patienter inom byggnaden.

Om en férsta intern sldckinsats misslyckas dr de huvudsakliga mdlsdttningarna i Vk5C/Vk5D:

o att forflytta personer (patienter, personal, 6vriga) bort fran brandens nérhet,

e att om mdéjligt undvika forflyttningsvdgar som kan kollidera med réddningstjéinstens
insats,

o att forflytta patienter till en ldmplig plats dér de kan fa fortsatt vard.
| utrymningsdimensioneringen ska:

e sdrskild hdnsyn tas till att tidskrdvande dtgdrder kan behéva vidtas, till exempel
stabilisering av en patient och/eller omkoppling av medicinteknisk utrustning, innan en
evakuering av en patient kan pdbérjas.

e en uppskattning géras av hur manga medhjdlpare som krdvs fér att sdkert och snabbt
evakuera alla patienter fran den brandutsatta avdelningen.

e sdrskild héinsyn tas till att det i anslutande brandceller, hisshallar, korridorer osv. finns
tillréickligt med plats for att inrymma de patienter och den utrustning som véntar pa
vidare férflyttning till limplig plats.

Indelning i verksamhetsklasser

Utrymningsstrategin ska anpassas efter den verksamhet som bedrivs i aktuell lokal och
verksamhetsklass. Inom sjukhus ska avdelningar och mottagningar i stérsta mojliga man
utformas enligt krav pa verksamhetsklass 5C med hansyn till flexibilitet for framtida andringar.

Verksamhetsklass 2A

| dessa lokaler vistas personer som inte kan férvantas ha god lokalkdannedom men sjalva kan
satta sig i sdkerhet. Patienter som vistas i lokalerna ar inte sangliggande och kan utrymma for
egen hand. Enstaka patienter kan behdva viss assistans vid utrymning, dock inte merparten.
Exempel pa utrymmen &r vissa vardmottagningar, provtagning eller dagvard. Dagmottagningar
som tar emot sangliggande patienter fran vardavdelningar inom sjukhus ar i de flesta fall
verksamhetsklass 5C enligt BBR.

Verksamhetsklass 5C

Pa vardavdelningar vistas patienter som inte sjalva kan satta sig i sakerhet. Patienter ar
normalt sangliggande med varierande fysisk status. Brand- och utrymningsstrategin utformas
med forutsattningen att personalen ska evakuera patienterna till sdker plats, dar de kan fa
fortsatt vard eller invanta vidare forflyttning om deras hélsotillstand medger det. Exempel pa
utrymmen ar vardavdelningar, akutmottagningar och vissa andra mottagningar.
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Utrymning fran lokaler i VKk5C ska ske genom horisontell utrymning i tva riktningar till
intilliggande brandcell, dar nagot av foljande ska finnas:

e Korridor eller liknande dar det ar maijligt att ta sig vidare till annan, icke brandutsatt,
vardavdelning med mojlighet for fortsatt vard.

e Annan vardavdelning/mottagning.

e Hisshall dar hiss kan nyttjas for vidare transport av patienter till andra vardavdelningar,
se vidare i avsnitt 2.9.

Mojlighet for personal att ta sig in till intilliggande verksamheter ska sédkerstallas under
projektering. Samverkan med intilliggande verksamheter och intrade med kort/tag och kod ska
om mojligt nyttjas. Om det inte ar mojligt kan annan l6sning utredas, sa som utokad
brandcellsindelning eller tekniska 6ppningsanordningar for att utrymma vidare genom
intilliggande ytor.

Antal rum per brandcell ska beaktas tillsammans med personaltdathet och patienternas
hjalpbehov vid evakuering.

Utrymning fran VK5C till det fria far endast ske dar vidare forflyttning till annan del av byggnad
eller annan byggnad alltid kan sadkerstéllas, dven vintertid. Det fria ar inte en sdker plats for
patienter som vardas, de behover kunna fa fortsatt vard inne pa en vardavdelning.
Brandkonsult far inte foresla denna I6sning utan godkannande av verksamheten samt Locums
brandspecialist.

2.3.1 Horisontell utrymning endast i en riktning
Om horisontell utrymning endast ar maijlig i en riktning ska utrymning verifieras med analytisk
dimensionering. Krav enligt BBR ska alltid uppfyllas, varmed denna I6sning inte kan anvédndas
for alla typer av vard, vanligtvis inte for VK5C.

Parallella korridorer i utrymningsriktningen, dar varje korridor mynnar i egen dérr mot
intilliggande brandcell (samma brandcell), minskar risken for instangning. Vid utrymning kan
riktning valjas fran vardrummet for att undvika att passera brandrummet. Fortatad
brandcellsindelning av avdelningen eller avskiljning av vardrum mot korridor kan vara andra
mojliga brandtekniska atgarder. Projektering ska genomforas utefter de specifika
forutsattningar som rader for lokalen.

Om trapputrymning maste nyttjas i befintlig byggnad ska l16sningen sadkerstéllas i samrad med
verksamheten och Locums brandspecialist.
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Forsvarande omsténdigheter innebér att det kan ta lang tid att paboérja utrymning av en
patient eller sa kan utrymningen i sig medféra en stor patientrisk. Nedan finns exempel pa
vardavdelningar med férsvarande omstandigheter, det kan dock forekomma andra typer av
avdelningar dar kriterierna uppfylls, vilket ska faststallas i projektet.

e Operations- och interventionsavdelning. Patient kan behodva stabiliseras innan
utrymning, tidsspannet for stabilisering eller avslutande av operation varierar kraftigt.
Se avsnitt om operation- och interventionsavdelning nedan.

e Intensivvardsavdelning (IVA). Patienterna dr beroende av livsuppehallande utrustning,
exempelvis respiratorer. Férberedande kradvs innan utrymning kan paborjas.
Patienttransporten innebar hég patientrisk och ar personalkravande. Se avsnitt om
IVA-avdelning nedan.

e Intermedidrvardsavdelning (IMA). Patienterna ar uppkopplade till vervakning och kan
ha livsuppehallande utrustning. Férberedande kravs innan utrymning kan pabérjas.
Patienttransporten kan innebdra patientrisk och ar personalkravande.

e Neonatalavdelning. Patienterna ar uppkopplade till 6vervakning och har ofta
livsuppehallande utrustning. Forberedande kravs innan utrymning kan paborjas.
Patienttransport medfor patientrisk och forflyttning med kuvéser ar personalkrdavande.

e Postoperativ avdelning. Patienterna ar uppkopplade till 6vervakning och kan vara
beroende av livsuppehallande utrustning. Patienterna kan ocksa vara paverkade av
narkoslakemedel och ryggbeddvning. Utrymning kan medféra hog patientrisk.

e Hogisoleringsavdelningar eller isoleringsrum dar man kan varda patienter med hog
smittsamhet. Dessa personer kan behdva stanna kvar i isoleringsrummet vid brand
eller evakueras enskilt.

Avdelningar med forsvarande omstandigheter ska delas in i minst tva brandceller, i
brandteknisk klass El 60, sa att forflyttning ar maojlig inom avdelningen, for att mojliggora
fortsatt vard i samband med brandtilloud samt att farre patienter behdver utrymmas i ett
tidigt skede. Horisontell utrymning i minst tva riktningar ar en grundférutsattning fér dessa
avdelningar. Analytisk dimensionering av vardavdelningen behovs dock for att sdkerstélla
utrymningssakerheten med aktuella forutsattningar.

Andra vardenheter dar sarskild hdansyn behdéver tas till att utrymningsforloppet ar komplicerat
ar och kan krava utokad brandcellsindelning eller andra brandskyddsatgarder:

e Forlossningsavdelning. | utdrivningsskedet sa &r utrymning férenat med hog
patientrisk.

e Akutrum/traumarum pa akutmottagning. Patienten kan vara beroende av
livsuppehallande atgérder. Patienttransporten kan vara personalkrdavande.

e Magnetrontgen (MR-kamera). Férberedelser kravs for att ta ur patient for att kunna
paborja forflyttning. Se dven krav pa brandcellsindelning i avsnitt 3.3.

e Vardavdelning med hjartovervakning, till exempel HIA. Patienterna &r uppkopplade till
overvakning vars monitorer eventuellt inte kan observeras i samband med utrymning.
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e Vardavdelning med behandlingsformen nasalt hogfléde (NHF). Patienterna ar
beroende av kontinuerlig tillforsel av hoga floden syrgas.

Intensivvardsavdelning (IVA)

Varje IVA-modul eller IVA-rum (normalt tva enpatientrum som ar kopplade med
mellanliggande dorr och gemensam 6vervakning) ska vara en egen brandcell. Det far utifran
brandsynpunkt finnas flera patienter i samma rum eftersom standig dvervakning sker. Vid en
brand s& evakueras endast patienter i brandrummet. Ovriga patienter pa avdelningen kan
stanna kvar i sina IVA-rum. Utformningen ska verifieras genom analytisk dimensionering.

Operation- och interventionssavdelning

Brand- och brandgasspridning till och mellan operations- och interventionssalar/-enheter ska
begrdnsas om ingreppen som utfors dr sddana att utrymning kan ta lang tid och kraver
forberedelse fore forflyttning kan paborjas. Vid en brand ska endast patienter i drabbad
operationssal behova flyttas till annan brandcell. Fér 6vriga operationssalar i samma brandcell
ska patienten stabiliseras eller operationen avslutas och darefter flyttas patienterna
horisontellt till en annan brandcell. Utformningen ska verifieras genom analytisk
dimensionering.

2.4 Verksamhetsklass 5D — Lokaler dér patienter kan hallas inlasta
For avdelningar i VK5D med inlasta patienter kravs en analytisk dimensionering dven av den
enskilda avdelningens brandskydd, dven om I6sningar enligt nedan kan tillampas.

Anlagd brand och sabotage av skyddssystem ska sarskilt beaktas for lokaler i Vk5D.

2.4.1 Lasta avdelningar for psykiatrisk vard, beroendevard eller smittskydd
Avdelning ska delas in i minst tva brandceller, brandteknisk klass El 60, sa att patienter i forsta
hand kan forflytta sig till den andra brandcellen foér att minska risken att patienter avviker och
mojliggor for personal att forbereda for eventuell fortsatt utrymning. Dorren mellan
brandceller inom avdelning behover darmed alltid vara upplast.

Antal rum per brandcell eller om behov finns att placera varje rum i egen brandcell ska beaktas
tillsammans med personaltathet och patienternas hjalpbehov vid evakuering.

2.4.2 Lasta avdelningar for rattspsykiatrisk vard och rattspsykiatrisk undersékning
Varje patientrum ska vara egen brandcell, brandteknisk klass El 60. Vid en brand evakueras
endast patienten i brandrummet. Ovriga patienter kan kvarstanna i sitt vardrum i ett forsta
skede. Utrymningsstrategi och brandcellsindelning ska dock ta hansyn till fortsatt evakuering
inom byggnaden.

2.5 Franganglighet och utrymningsplatser
Franganglighet ska sdkerstéllas inom samtliga tillgangliga lokaler. | férsta hand ska horisontell
forflyttning inom en byggnad tillampas, antingen till séker plats eller till plats dar hiss kan
anvandas for fortsatt forflyttning. Fran manga utrymmen i sjukhusen ar det mojligt att ta sig till
hissar inom delar av byggnaden som inte berors av branden, varmed de inte utgor
utrymningshissar. Se hissars funktion vid brand i avsnitt 2.9.

Inom vardavdelning eller mottagning dar horisontell utrymning tillampas for patienter kan
dven personal med nedsatt funktionsférmaga utrymma horisontellt, vilket medfor att inga
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tillfalliga utrymningsplatser anordnas inom dessa utrymmen. De forutsattningar som behoéver
uppfyllas for att tillampa denna |6sning beskrivs i utredningarna “Tolkning av AFS 2020:1
avseende brand- och utrymningssakerhet i vardmiljoer” och ”Analytisk verifiering Gangavstand
till tillfallig utrymningsplats AFS 2020:1”, se bilagor.
Inom avdelningar eller andra utrymmen dar tillgang till horisontell utrymning saknas ska krav
pa tillfalliga utrymningsplatser enligt AFS 2020:1 beaktas.
Utrymningsskyltar ska foretradesvis utforas utan rullstolssymboler dar horisontell utrymning
finns, det behover dock projekteras specifikt i varje projekt.
Krav pa dorrautomatik beskrivs i avsnitt 3.5.3 nedan.

2.5.1 Tvavagskommunikation utrymningsplatser

Tillfalliga utrymningsplatser enligt AFS eller utrymningsplatser enligt BBR ska utformas med
tvavagskommunikation enligt Projekteringsanvisning for branddetekterings- och
brandlarmsystem.

2.6 Utformning av korridorer och dorrar
Horisontella utrymningsvagar, allmanna korridorer och korridorer i vardavdelningar ska
generellt ha en fri bredd pa minst 2,4 meter sa att tva sdngar kan passera varandra. Inom
hogteknologiska enheter och horisontella utrymningsvagar darifran ska den fria bredden vara
3,2 meter. Svangradier ska beaktas.
Ovriga korridorer ska generellt ha en fri bredd pa minst 1,5 meter.

2.6.1 Dérrar for utrymning

Dorrar ska ha en sadan bredd att de sdngliggande patienternas kan utrymmas horisontellt i de
riktningar som erfordras. Dorrar ska utforas med minst 13 M, vilket ger fritt matt 1140 mm.
Héansyn ska dock tas till om bredare sédngar anvands och 6ppningsmatten darmed maste vara
bredare. Svangradier ska beaktas.
Se dven krav for typrum och Dorrmiljéer — Projekteringsanvisning.

2.7 Utrymningstrapphus
Trappor i utrymningsvagar ska alltid forses med handledare.

2.8 Luftslussar

Mall reviderad: 2020-10-28

Vid horisontell evakuering mellan vardavdelningar ska analytisk dimensionering tillampas for
att undvika luftslussar mellan vardavdelningar i de fall forutsattningarna tillater det. Luftslussar
kan forsvara den dagliga verksamheten samt en utrymningssituation.
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2.9 Hissar

Mall reviderad: 2020-10-28

Hissar utgdr en mycket viktig funktion inom sjukhusbyggnader for att akut kunna flytta
patienter, vilket kan behovas dven vid ett brandtillbud.

Hissar ska styras av aktiverat brandlarm endast i utrymmen enligt 6vergripande styrmatris.
Dessa utrymmen ska definieras i varje projekt, dock ingar vanligtvis féljande utrymmen:

e Hisschakt

e Hisshallar

e Hissmaskinrum

e  UPS-rum for hissmaskinrum

e Ovriga utrymmen i samma brandcell som ndgon av ovanstdende.

Ovanstaende géller for hissar som vetter mot hisshallar som ar brandtekniskt avskilda. For
hissar som vetter direkt mot verksamhet styrs hissen av brandlarm inom hela brandcellen.

Behov av styrning av hissar vid raddningstjanstens insats, med nyckelbrytare enligt
SS-EN 81-72, ska undersokas for nya hissar. | dessa fall ska brandkonsult radgéra med Locums
brandspecialist, teknikspecialist hiss och specialist tillganglighet.

Om brandkonsult féreslar hissar for utrymning enligt SS 763510 som mojlig utrymningsvag ska
de radgéra med Locums brandspecialist, teknikspecialist hiss och specialist tillgdnglighet.
Brandkonsulten ska samarbeta med projektets hisskonsult, for att utreda hissens utformning.
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3 Brandcellsindelning i ovrigt
Nedan forutsatts brandteknisk klass EI 60 nar begreppet brandcell eller brandcellsgrans
anvands. Specifika forutsattningar for brandcellsindelning av Vk5C och Vk5D beskrivs under
avsnitt om utrymningsstrategi, se avsnitt 2.3 och 2.4.

3.1 Brandcellsindelning for att minska paverkan pa verksamhet
Brandcellsindelningen ska utga fran vilken konsekvens ett bortfall av aktuell verksamhet skulle
fa pa sjukhusets och regionens vardkedja, dar dven rokskador fran en mindre brand kan
medfora att lokalerna blir otillgdngliga under en langre tid. Brandkonsult ska lyfta denna fraga i
ett tidigt skede i projektet. Samverkan ska ske mellan projektagare, Locums brandspecialist
och verksamheten.

3.2 Brandcellindelning mellan byggnader
Varje byggnad/huskropp ska skiljas av fran varandra med brandcellsgrans i ldgst brandteknisk
klass El 60 med dorrar i klass El 60, om inte annan bedémning av krav pa brandvagg
forekommer. Aven vid ombyggnader eller verksamhetsindringar ska brandcellsgransen mellan
byggnader/huskroppar uppratthallas.

3.3 Ovriga utrymmen som ska utforas som egna brandceller

Mall reviderad: 2020-10-28

Foljande ar exempel pa utrymmen som ska utforas som egna brandceller, det ska dock
projekteras for varje projekt:

e Allmanna korridorer utanfér avdelningar.
Brandcellsindelning av entréhallar eller liknande utrymmen specificeras i varje projekt.

e Stillverksutrymme, HSP-, OL- respektive VL-del, samt krafttransformatorer, se
Projekteringsanvisning Elkraftsystem.

e UPS-rum, batterirum och férdelningscentral placeras i separata brandceller. Se
Projekteringsanvisning Elkraftsystem och Projektanvisning Brandslackningssystem.

e Kamerarum for MR-kamera och intilliggande teknikrum, vantrum och andra direkt
anslutna utrymmen kan placeras i samma brandcell. Sa fa utrymmen som majligt ska
placeras i samma brandcell. Kontakta Locums brandspecialist och strateg sdakerhetssystem
vid projektering av utrymmen for magnetrontgen. Se aven Projekteringsanvisningar
Brandslackningssystem, Bilaga 4 — Anvisning for vattensprinkler i kdnsliga vardmiljoer.

e  TDK-rum (kopplingsutrymme f6r Tele/Data Kommunikation), se Projekteringsanvisning
Flerfunktionsnat i telesystem (fastighetsnat), det ska dock specificeras i varje projekt.

e Mastersite for inomhusnat for Rakel- och mobiltelefoni. Krav kommer fran
Projekteringsanvisning 64.EBI Mobila telefonsystem.

e Centraler for rorpostsystem (tar luft fran flera olika brandceller).

e Rortill sopsuganlaggning eller sopnedkast utfors i lagst brandteknisk klass E 60.
Inkastluckor till sopnedkast utférs i E 60. Réren utformas sa att brandcellsgranser vid
passager genom bjalklag och vaggar uppratthalls i klass El 60.

Teknikutrymmen som inte namns ovan ska beddmas i varje projekt.
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For krav pa brandcellsindelning vid utformning av system for medicinska gaser, se Tekniska
anvisningar System for medicinsk gas.

Brandcellsgranser ska ga upp till bjalklag, undertaksutrymmen ska inte stracka sig dver flera
brandceller.

Brandavskiljande vaggar i installationsutrymmen under golv ska dras ner till bjalklaget.

3.3.1 Genomforingar
Vald brandtatningsprodukt ska vara godkand for avsedd installation och omfattning och
entreprendren av brandtadtningarna ska vara certifierad av materialtillverkaren.

Plastror i bjalklag ska genomforas med brandmanschett i anslutning mellan plastrér och
gjutjarn. Avloppsror i plast skyddas med brandstrypare i genomféringen i brandteknisk klass
El 60 enligt tillverkarens anvisningar.

Brandtatningar, rorstrypare, brandmanschetter, brandtejp o.d. ska méarkas pa bada sidor av
vagg med skylt fastsatt pa ett bestdndigt satt, med uppgifter om:

Produktnamn

Brandteknisk klass

e Installatérens namn

e Datum nar tatningen utforts

Egenkontrollen ska innehalla uppgifter om respektive genomférings utférande avseende
system, halstorlek, vaggtyp, genomford installationstyp.

Installationer, till exempel eldosor i lattvaggar, eller kanalisation i vaggar och dorrpartier far
inte forsdmra den avskiljande férmagan.

3.3.2 Markning av brandcellsgranser
Brandcellsgranser ska markas pa bada sidor av viagg ovan undertak.

34 Ventilationsbrandskydd
Ventilationsbrandskydd ska utformas med den metod som beddéms mest lamplig for aktuell
byggnad och lokaler. Hansyn ska tas till vilken skyddsmetod som anvénds i den befintliga
byggnaden samt intilliggande byggnader pa sjukhuset, da enhetlighet kan vara att foredra.

Sarskild hansyn ska tas till ventilationsbrandskydd avseende brandcellsgranser mellan hus-
/byggnadskroppar, som generellt ska ha separata ventilationssystem eller avskiljas med brand-
/brandgasspjall, brandteknisk klass El 60.

Kansliga miljoer, dar aven mycket sma mangder brandgaser kan paverka verksamheten, ska
ventilationsbrandskyddet utredas sarskilt. Kansliga miljoer kan vara sterilcentral eller vissa
laboratorier.

Eventuella verksamhetsspecifika krav gallande avbrottsfri drift av ventilation (exempelvis 6ver-
eller undertrycksatta lokaler for att motverka spridning av smitta eller férebygga infektioner)
ska sarskilt beaktas vid val av I6sning for ventilationsbrandskydd.
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3.4.1 Flakt i drift
Om flaktar i drift anvands som skyddsmetod ska féljande tas hansyn till. Systemet ska begransa
brandgasspridningen enligt nedan bade nar sprinklern kontrollerar branden vid ordinarie tid
for sprinkleraktivering (60 sekunder) och vid 100 % tidsférdrojning av sprinkleraktivering (120
sekunder).

For vardavdelningar med forsvarande omstandigheter enligt avsnitt 2.3.2 sa tillats ingen
brandgasspridning. Locum har en hégre ambitionsniva utover BBR for dessa avdelningar.

Vid en utredning av flaktar i drift ska en beskrivning av hur framtida dndringar ska hanteras tas

fram.
3.5 Dorrmiljoer

3.5.1 Beslagning
Beslagning ska utformas sa att funktionen ar mest lamplig for aktuell dorr bade vid utrymning
och anvandning vid normal drift. Handtag med split spindle-funktion kan vara lampligt pa
dorrar som 6ppnas ofta.

Dorrar kan ocksa 6ppnas med grén nodéppningsknapp, placerad 1 meter ovan golv. Detta ar
[ampligt for dérrar med dorrautomatik. N6ddppningsknappen ska vara tydligt utmarkt med en
gron skylt, som ar minst 0,10 m x 0,15 m med texten “N6d6ppning dorr” eller liknande.
Nodoppningsknapp ska bryta strémmen till I1aset och da Iasa upp dorren. Dérren ska lasas upp
vid strombortfall.

Beslag med separat utrymningshandtag ska undvikas pa dorrar dar manga personer passerar
eller dar utrymningsbeslaget riskerar att anvandas ofta, da dessa slits ut efter en kort tid.
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3.5.2 Aterinrymning

For att underlatta vid projektering, ssmmanstalls kraven pa aterinrymning for vanligt
forekommande verksamheterna pa sjukhusen, trots att vissa kravstalls enligt BBR:

Fran Till Krav pa aterinrymning
Vardavdelning (Vk5C) Utrymningsvag Ja
Alla ytor Vid utrymning igenom Ja

Intilliggande verksamhet

Mottagning (Vk2A)

Utrymningsvag

Nej —i fristaende

byggnad
Ja—inom
sjukhusbyggnad
Administration/ Utrymningsvag Nej
Teknikutrymmen (Vk1)
Jourrum/hotellrum (Vk4) Korridor utanfér omkladning/ Nej
Utrymningsvag (korridor)
Garage (Vk2A) Utrymningsvag (trapphus) Nej

Utrymningsvag (korridor)

Utrymningsvag (trapphus)

Ja (géller aven fran
sluss mot trapphus)

Utrymningsvag (korridor)

Utrymningsvag (korridor)

Ja

Alla ytor Det fria Nej

Se krav pa utférande i Projekteringsanvisning for branddetekterings- och brandlarmsystem och
Dorrmiljoer — Projekteringsanvisningar.

3.5.3 Ddrrautomatik
Dérrar som anvands for horisontell utrymning av patienter eller kravstalls fér utrymning enligt
AFS 2020:1 ska forses med dérrautomatik.

Se dven PTS Riktlinjer for Fysisk Tillganglighet samt Projekteringsanvisning for
branddetekterings- och brandlarmsystem, Dérrmiljder - Projekteringsanvisningar och
Projekteringsanvisning Elkraftsystem.

3.5.4 Markning av branddérrar, portar, jalusier o.d.
Branddorrar, portar, jalusier o.d. i brandcellsgrans ska markas med skylt med piktogram
"Branddorr" enligt EN-ISO 7010, FOO7. Brandteknisk klass ska framga.
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4 Brandtekniska installationer

4.1 Brandlarm
Heltackande brandlarm ska installeras i hela byggnaden.
Utférandespecifikation brandlarm revideras eller tas fram av brandkonsult i samrad med
brandlarmskonsulten i projektet och granskas av Locums strateg sdakerhetssystem.
| 6vrigt avseende brandlarm hanvisas till Projekteringsanvisning for branddetekterings- och
brandlarmsystem.

4.1.1 Brandlarmsignalering till personal
Brandlarmsignalering till personal ska installeras inom vardavdelningar, mottagningar och
laboratorier. Fér administrativa ytor ska samrad ske med Locums brandspecialister.
Inom samma byggnad ska brandlarmsignalering till personal utformas enhetligt, dven inom
administrativa ytor.
Krav pa brandlarmsignalering och informationstablaer finns i Projekteringsanvisning for
branddetekterings- och brandlarmsystem med tillhérande bilagor.
4.1.2 Brandlarmets styrfunktioner
Brandlarmets styrfunktioner framgar i byggnadens styrmatris som finns pa Advantum.
Brandkonsult ska revidera styrmatris(er).
Brandlarmsstyrningarna ska félja liknande strategi inom aktuell sjukhusbyggnad. Den baserar
sig i sin tur pa Locums 6vergripande strategi for styrfunktioner, se Bilaga 5 Anvisning for
styrmatris (for brandlarmets styrfunktioner), tillhorande Projekteringsanvisning for
branddetekterings- och brandlarmsystem.
4.2 Nodbelysning

Mall reviderad: 2020-10-28

For att underlatta vid projektering, sammanstalls kraven pa nédbelysning, for vanligt
forekommande verksamheter pa sjukhusen (samtliga krav enligt BBR listas dock inte nedan):

e Entréhallar

e Hisshallar

e Allmanna eller publika korridorer

e Korridorer pa avdelningar i Vk2A, VK5C eller Vk5D

e Trapphus

e Garage

e Morka korridorer, omkladningsrum eller andra utrymmen dver 50 m?, s& som
flaktrum/teknikrum, utan dagsljusinslapp

e Stéllverk (ska utgoras av handstralkastare med automatisk laddning).

| 6vrigt avseende nddbelysning hanvisas till Projekteringsanvisning Elkraftsystem.

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM

JL




Projekteringsanvisningar byggnadstekniskt brandskydd sid 18 av 28
ocum.

VARDEN FOR VARDEN

Informationssakerhetsklass: K1

Processdgare Processledare/Uppdateringsansvarig Kvalitetssamordnare Skapat Senast dndrat |Godkant
Direktor Verksamhetsstyrning och IT|Brandingenjor Kvalitetschef 2016-05-10 2024-09-02 2024-09-02

4.3 Slacksystem

4.3.1 Automatisk vattensprinkleranlaggning
Byggnad som innehaller utrymmen i Vk5C och 5D ska forses med heltdckande automatiskt
slacksystem, daven inom utrymmen med andra verksamhetsklasser.

Utférandespecifikation automatisk vattensprinkler ska tas fram av brandkonsult i samrad med
sprinklerkonsulten i projektet och granskas av Locums strateg sdakerhetssystem.

| 6vrigt hanvisas till Projekteringsanvisning Brandslackningssystem, dar dven utrymmen som ar
undantagna fran sprinkler anges.

4.3.2 Andra slacksystem
Gasslacksystem utfors i enlighet med Projekteringsanvisningar Brandsldackningssystem.

Utférandespecifikation gasslacksystem tas fram av brandkonsult i samrad med
sprinklerkonsulten i projektet och granskas av Locums strateg sdakerhetssystem.

5 Sarskilda brandrisker

5.1 Anlagd brand

Risken for anlagd brand inom de lokaler som berors ska alltid beaktas.

5.2 Tillagning
Det ska inte installeras spis eller ugn inom vardavdelningar eller personalytor i syfte att minska
riskkallor avseende brand. Dér spis eller ugn ar kritisk for att kunna bedriva vardverksamheten
kan annan bedémning goras, brandkonsult ska samrada med Locums brandspecialist.

5.3 Hantering av brandfarlig vara
Hantering av brandfarliga varor ska normalt finnas med i underlag till brandskyddsprojektering.
Brandkonsult ska begara in information om hantering och férvaring av brandfarlig vara for att
kunna faststélla om det paverkar brandskyddets utformning.

| de fall en riskutredning ingar i uppdraget ska det faststéllas vilka brandfarliga varor som ska
hanteras, vilka mangder som ska forvaras samt var 6ppen hantering kommer ske. Krav pa
forvaring av brandfarlig vara som ror brandskyddet eller andra tillkommande krav, exempelvis
pa ventilation eller elinstallationer, ska redovisas. Om en riskutredning tas fram ska den visa
om klassningsplan behovs.

5.4 Medicinska gaser

Se Tekniska anvisningar 52HB System for medicinsk gas inkl. bilagor.
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5.5 Solceller

Om solcellspaneler placeras pa eller nara invid vardbyggnad ska en riskutredning genomforas,
innehallande atminstone foljande delar:

e Risk for brandspridning eller annan paverkan pa vardverksamhet

e Paverkan pa raddningstjanstens insats

e Takkonstruktion, taktackning samt underlag, och krav pa dessa

e Ev. forsamring av byggnadens brandskydd i 6vrigt

e Risk for nedfallande delar vid brand.
Vid brandférsvarstablan ska det finnas en 6versiktskarta/ritning dar placering av anldggningens
olika ingdende komponenter samt kabeldragningar mellan paneler och vaxelriktare framgar.
Den ska innehalla en instruktion hur man sténger av vaxelriktaren och vilka delar som da blir
spanningslésa samt vilka delar som fortsatt ar spanningssatta. Solcellspaneler ska markeras pa
framkorningskort.
Invid utgang till tak pa vilket solcellspaneler finns monterade ska det finnas tydlig skyltning.
Nar solceller ska utredas ska Locums brandspecialist kontaktas.

5.6 Batterirum for litiumjonbatterier
Batterirum som avses innehaller batterier av typen litiumjon till UPS eller i liknande
omfattning.
Batterirum ska utgora egen brandcell lagst REI 120 och forses med vattensprinkler samt
brandgasventilation. Hogre brandteknisk avskiljning kravs eftersom branden férvantas paga
under langre tid dn byggnadens barande konstruktioner kan férvantas behalla sin barande
formaga.
Utrymmet ska forses med brandgasventilation i form av rokgasflakt som aktiveras automatiskt
vid branddetektion. Flaktens kapacitet ska verifieras analytiskt.
Utrymmet forses med sprinkler, enligt Projekteringsanvisning Brandsldckningssystem.
Batterirummet behover forses med avlopp som kan hantera sprinklervatten, med hansyn till
att brandens kan paga under lang tid.
5.7 Cykelforrad med batteriladdning

Mall reviderad: 2020-10-28

Cykelférrad med batteriladdning ska placeras:

e Oppet cykelférradd utomhus, minst 6 meter fran byggnad. Inbyggt cykelférrad i egen
byggnad utfors enligt krav i BBR, alltsa minst 8 meter fran byggnad.

e | samma brandcell som parkeringsgarage.

e | egen brandcell, brandteknisk klass El 60, med ventilation till det fria alternativt med
annan brandgasventilation fran utrymmet.

Med hansyn till risken for ett hastigt och utdraget brandférlopp vid brand i laddningsbara
batterier till exempelvis elcyklar eller elsparkcyklar, ska dessa inte laddas inom andra ytor pa
sjukhusen an ovan angivna.
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Utrymmena ovan ska forses med brandlarm. Om byggnaden i 6vrigt ar férsedd med sprinkler
ska dven cykelforrad sprinklas.

5.8 Annan batteriladdning

For annan batteriladdning, se Locums vagledning Brandsaker batterihantering pa locum.se.

Laddning av medicinteknisk utrustning ska bedémas i samrad med verksamheten.

5.9 Parkering och annan uppstéllningsplats for fordon utomhus
Parkeringsplatser och laddningsplatser till elfordon ska placeras med minst 5 meter fran vard-
och forsorjningsbyggnader.

5.10 Parkeringsgarage

Stangda parkeringsgarage ska utformas med:

e Brandlarm med akustiska och optiska larmdon.
e Automatiskt vattensprinklersystem.

e Brandgasventilation med minst 0,5 % area i forhallande till garagebrandcellens area.
Minskad brandgasventilation pa grund av sprinkler medges inte.

e Brandsluss mot utrymningsvagar och allmanna ytor.

e Kablar och gasledningar som forsérjer vardbyggnader och passerar igenom garaget ska
skyddas i brandteknisk klass EI 60.

e Raddningstjansten ska ha en angreppsvag som ansluter direkt till garaget, sa insats inte
behover ske via vardbyggnad.

e Ré&ddningspersonal ska kunna bryta strommen till laddningsplatser. Det ska finnas tydlig
information om placering av avstangning invid brandférsvarstablan.

5.11 Sophantering
Anlagda brander i containrar ar en risk inom sjukhusomradena. For att forhindra att en brand
sprider sig till en byggnad behovs ett skyddsavstand mellan container och byggnad. Foljande
skyddsavstand ska beaktas:

e Tackt container som ar last eller 6vervakad placeras minst 4 meter fran byggnad.
e Oppen container placeras minst 6 meter fran byggnad.

e En helt sluten container, till exempel en komprimator som kan dockas mot port,
behover inget skyddsavstand.

Big bags, emballage eller annat bréannbart material ska forvaras minst 6 meter fran byggnad. Se
ocksa Locums Regler fér brandsaker byggarbetsplats.
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6 Skydd mot utveckling och spridning av brand

6.1 LOs inredning

Los inredning ar inredning som kan tas bort eller flyttas utan sarskilda verktyg, exempelvis
vardbaddar, mobler, konstféoremal och gardiner. Krav pa 16s inredning stélls utifran Lagen om
skydd mot olyckor och Arbetsmiljélagen. Inom férhyrda ytor ansvarar hyresgast for inredning
och moblering. Krav inom allmanna ytor finns i Locums Anvisning for brandskydd i allménna
ytor.

6.2 Fasadmaterial
Vid ny-, om- och tilloyggnad av sjukhusbyggnad ska ytskikt pa fasaden utféras med obrdnnbart
material. Observera att detta dven galler byggnader i byggnadsklass Br2 och Br3.

6.3 Isoleringsmaterial
Tabellen nedan anger lagsta krav pa isoleringsmaterial i byggnad som innehaller VK5C, Vk5D
eller forsorjningssystem for sjukhuset. BBR och eventuella tillkommande krav med hansyn till
Br0-analys ska alltid uppfyllas. Cellplast av typen PIR (t.ex. Kooltherm) eller likvardigt far enligt
tabellen nedan endast anvéandas i vaggar och tak om den pa bada sidor &r ingjuten i betong.
Skarvar ska skyddas stenull i erforderlig tjocklek och densitet.

Isoleringsmaterial Vaggar Tak Under plattan Invandigt i
upp till byggnaden
sockelniva

Stenull Ja Ja Ja Ja

Glasull Ja Ja

Cellplast av typen EPS, XPS Ja

eller likvardigt?

Cellplast av typen PIR, (t.ex. | Ja (ingjuten i Ja (ingjuten i Ja

Kooltherm) eller likvéardigt? | betong) betong)

L EPS, XPS eller likvardiga cellplastprodukter droppar och avger mycket rok nar det brinner okontrollerat.

2 PIR, sa som Kooltherm eller likvardiga cellplastprodukter brinner likt trd, dock droppas och avger rok men inte i samma
omfattning som EPS och XPS.

3 Isolering av cellplast av typen PIR eller likvardigt tilldts endast i innervaggar for kyl- och frysrum férutsatt att ytskiktskraven
uppratthalls.
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7

7.1

7.2

7.3

Mall reviderad: 2020-10-28

Mojlighet till raddningsinsatser
Raddningstjansten ska alltid ha mojlighet att genomfora en effektiv raddningsinsats.

Sarskilda risker som kan forsvara en raddningsinsats ska identifieras och atgarder som
mojliggor en effektiv raddningsinsats ska tas fram i samrad med raddningstjansten. Exempel pa
sarskilda risker som ska beaktas &r hogisoleringsavdelningar, stralkéllor, magnetkameror, langa
intrangningsvagar och lasta avdelningar.

Utformning av exempelvis raddningsvagar, angreppsvagar, nyckelsystem, stigarledning,
brandgasventilation och manéverdon ska ske i dialog med raddningstjansten. Locums
brandspecialist ska vara delaktig i samverkan med raddningstjansten.

Brandposter
Vid ombyggnader eller andringar ska befintliga brandpostsystem pa sjukhusomradet
bibehallas.

Stigarledningar

Byggnader som inrymmer verksamhet i Vk5C och Vk5D med fler &n fyra vaningar ovan mark
ska forses med stigarledning. Stigarledning ska ha uttag pa varje vaningsplan fran forsta
vaningen 6ver mark. Aven vaningar under mark kan behéva ha uttag.

| de fall trapphuset ansluter direkt till en hisshall ska uttaget placeras i hisshallen, for att
minska risken for brandgasspridning mellan vaningsplan.

Stigarledningar ska utformas enligt SS 3112. Luckor for in- och uttag ska méarkas med skylt
”Andra brandskyddsanordningar” enligt AFS 2020:1 kompletterat med texten ”Stigarledning
intag” eller ”Stigarledning uttag”. Lasta luckor ska vara 6ppningsbara med brandkarsnyckel
utformad enligt SS 3654.

Brandgasventilation

Brandgasventilation av avdelningar ska vara maojlig utan att fonster behoéver krossas,
exempelvis genom dppningsbara fonster, brandgasflaktar eller fldktar i drift. Atkomst ska vara
moijlig utan att raddningstjansten behover anvanda stegar. Syftet ar snabbt kunna ventilera ut
brandgaser och ddrmed minimera tiden till aterstallning, utan att sprida rok till andra delar av
byggnaden.

Brandgasventilation av kulvertar, kallare eller garage ska sakerstallas i samband med
ombyggnader eller andringar. Minskad brandgasventilation pa grund av sprinkler medges inte.

En brandgasventilationsritning som beskriver brandgasventilationen i hela sammanhdngande
kulvertsystemet, ska tas fram vid stérre dndringar av brandceller eller brandgasventilation i
kallare eller kulvertar.

Motordriven réklucka ska anvdandas om det behdvs taksdkringsutrustning for att kunna
aterstélla roklucka.

Roklucka ska férses med granslagesbrytare som kanner av om rokluckan ar 6ppen eller stangd.
Felsignal for 6ppen brandgasventilator ska 6verforas till fastighetsdator. Mandéverdon ska
forses med lampa for indikering av 6ppen brandgasventilator. Lasta luckor ska vara
Oppningsbara med brandkarsnyckel utformad enligt SS 3654.
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Roklucka i mark eller fasad ska markas med skylt “Andra brandskyddsanordningar” enligt AFS
2020:1 kompletterat med texten ”Réklucka” och namn pa utrymmet som ska ventileras,
exempelvis ”flaktrum plan 03”.

Beskrivning eller ritning 6ver brandgasventilation ska finnas vid brandférsvarstabla samt finnas
med i byggnadens styrmatris, se Bilaga 5 Anvisning for styrmatris (fér brandlarmets
styrfunktioner) tillhérande Projekteringsanvisning for branddetekterings- och
brandlarmsystem.

Brandgasventilation av parkeringsgarage anges i avsnitt 5.8.

7.4 Handbrandsldackare

For att ge personalen basta mojliga forutsattningar att hantera en uppkommen brand ska typ
av handbrandslackare véljas utifran den verksamhet som bedrivs.

e Vardytor: Samrad med verksamheten om alternativen, 6 liter vatskeslackare
(PFAS-fria) eller pulverslackare 6 kg, lagst klass 43A 233BC. Risken for skador till f6ljd
av avsiktlig (skadegorelse) eller oavsiktlig aktivering av pulverslackare ska utvarderas.

e Allméanna ytor: vatskeslackare (PFAS-fria), 6 liter.

e Stora teknikutrymmen (undantaget vissa el/tele- eller datarum, se nasta punkt):
6 kg pulver, lagst klass 43A 233BC.
o Inga handbrandslackare i sma teknikutrymmen, om det finns utanfor (cirka
max 25 meter till ndrmsta slackare).
o Det ar endast avstand till narmsta slackare som avgor om teknikrum ar
stora/sma.
e Teknikutrymmen med kianslig utrustning (vissa el/tele- eller datarum, t.ex. stallverk,
serverrum, TDK-D): koldioxidslackare 5 kg, lagst klass 89.

e Utrymmen invid MR-rum: avmagnetiserade koldioxidslackare 5 kg lagst 89B. Skyltning
ska tydligt ange att sldckarna &r avmagnetiserad. Ovriga sldckare pa avdelningen ska
markas med gul varningsskylt “Far ej anvandas i MR-rum”.

Markering av placering av slackredskap ska skyltas i enlighet med AFS 2020:1. Skyltar ska
skruvas fast, tejp eller klisterskyltar ska inte anvandas.

7.4.1 Inomhusbrandposter

Inomhusbrandposter demonteras inom ytor med automatisk vattensprinkler och ersatts med
handbrandslackare. Inom osprinklade ytor bibehalls inomhusbrandposter.

8 Brandskyddsdokumentation per byggnad

Om det saknas brandskyddsdokumentation fér hela byggnaden ska denna tas fram vid storre
ombyggnader. Vid stérre ombyggnader, som paverkar forutsattningarna beskrivna i
byggnadens brandskyddsdokumentation, ska denna revideras nar relationshandlingar tas fram
for projektet. Se mall for brandskyddsdokumentation per byggnad pa locum.se.
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9 Ritningar med brandinformation
Har beskrivs utformning av brandritningar, utrymningsplaner, framkoérningskort och
insatsplaner.
For krav pa ritningar relaterade till brandlarm och slacksystem se féljande styrdokument,
bilagor till Locums Projekteringsanvisningar for branddetekterings- och brandlarmsystem:
e Bilaga 3 — Anvisning for orienterings-, service-, och styromradesritningar
brandlarmanldggning
e Bilaga 4 — Anvisning for informationstablaritning
e Bilaga 3 — Anvisning for orienterings-, serviceritningar, sprinklersystem
For krav pa brandskyddsplansritningar under byggtid, se avsnitt 10.
9.1 Arbetssatt och mallar
Ritningar med brandinformation ska upprattas enligt Locums Riktlinjer CAD/BIM och namnges
enligt Riktlinje filbendamningar ritningar. Mallar for ritningar med brandinformation finns i
Locums Startpaket. Startpaketet innehaller mallfiler och finns pa locum.se.
9.2 Ritningstyper
9.2.1 Brandritningar
Befintliga brandritningar ska revideras i projekt. Nya brandritningar upprattas enligt mallar i
startpaket.
9.2.2 Informationstablaritning
Till varje informationstabla ska det finnas en ritning, som ska utforas enligt Bilaga 4 Anvisning
for informationstablaritning tillhérande Projekteringsanvisning for branddetekterings- och
brandlarmsystem.
9.2.3 Utrymningsplaner
Dar det finns informationstablad med tillhérande ritning enligt 9.2.2 uppfylls kraven enligt
Arbetsmiljéverkets foreskrifter med informationen som finns pa informationstablaritningen.
Inom utrymmen dar informationstabla saknas ska utrymningsplaner finnas.
Utrymningsplaner behdvs normalt inte i publika delar som entréhallar eller hisshallar.
9.2.4 Framkorningskort
Vid en nybyggnad/ombyggnad/andring ska sjukhusomradets framkorningskort revideras om
forutsattningarna for raddningstjanstens insats berors.
9.2.5 Insatsplan
For komplex och riskfylld verksamhet, exempelvis helikopterflygplats, ska en insatsplan enligt
Brandskyddsféreningens Insatsplan 2019 tas fram. Samrad med Locums brandspecialist.

Mall reviderad: 2020-10-28
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10 Brandskydd under byggtid
Detta avsnitt beskriver hur brandskyddet ska uppratthallas under byggproduktions i de
byggprojekt Locum utfor pa uppdrag av Region Stockholm.
Byggprojekt medfor ofta en 6kad risk for uppkomst av brand med manga brandfarliga
arbetsmoment. Om brand uppstar kan det bli allvarliga konsekvenser for personer och
pagaende verksamhet, sarskilt om brandskyddet inte ar driftsatt och brandcellsgranser ar
bristfalliga.
10.1 Kravstdllning och arbetssatt brandskydd under byggtid

Locum stéller 6vergripande brandskyddskrav i administrativa foreskrifter.

Locums Regler for brandsaker byggarbetsplats galler som minimikrav pa samtliga arbetsstallen
dar byggnads och/eller anlaggningsarbete bedrivs pa uppdrag av Region Stockholm genom
Locum AB. Organisatoriska krav pa entreprenéren avseende brandskydd finns ocksa i dessa
regler.

Brandskyddsplanen anger projektspecifika kompletterande uppgifter, krav och I6sningar i text
och pa brandskyddsplansritningar. Krav pa brandskydd under byggtid ska hallas standigt
uppdaterade och det ska finnas en plan for hur brandskyddet ska uppratthallas i olika skeden.

Overgripande krav pa brandskydd finns i administrativa
foreskrifter (AFD.55/AFC.55)

Regler for brandsdker byggarbetsplats med generella regler
som gdller i alla Locums projekt

Brandskyddsplan med projektspecifika uppgifter, krav och
I6sningar

Figur 1: Locums kravstdllning pd brandskyddet under byggtid.

10.1.1Roller och ansvar

Mall reviderad: 2020-10-28

Locums projektledare

Projektledare ansvarar ska sakerstalla att brandskyddskrav uppfylls under entreprenaden. De
ska tillse att brandskyddsplan ar framtagen och medfdljer forfragningsunderlaget samt att den
foljs upp och, vid behov uppdateras, under produktionsskedet.

Brandkonsult
Brandkonsulten i projektet ska vara sakkunnig och behjalplig Locums organisation i
brandtekniska fragor under produktionsskedet.

Brandkonsult ska utefter projektets komplexitet beddma hur tatt de ska utféra platsbesok
under produktionsskedet. Dialog ska ske med Locums projektledare samt brandspecialist.

Byggentreprendr

Byggentreprendr ansvarar for brandskyddet inom entreprenadomradet, vilket fortydligas i de
administrativa foreskrifterna och Regler fér brandséker byggarbetsplats.
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10.2 Regler for brandsaker byggarbetsplats
Regler for brandsaker byggarbetsplats innehaller generella krav pa brandskydd under byggtid
som ar minimikrav pa samtliga arbetsstallen dar byggnads och/eller anldggningsarbete bedrivs
pa uppdrag av Region Stockholm genom Locum AB. Reglerna géller alltid och kompletteras av
Brandskyddsplanen.

10.3 Brandskyddsplan

Brandskyddsplanen anger projektspecifika kompletterande uppgifter, krav och I6sningar i text
och pa brandskyddsplansritningar.

Det finns en mall som anvands vid upprattande av brandskyddsplan. Mallen ar uppbyggd som
en checklista med brandrisker som ska gas igenom for varje projekt. Dar brandrisken &r aktuell
i projektet kryssas denna i och en tydlig beskrivning av hur risken ska hanteras laggs till. Den
ifyllda mallen utgor sedan brandskyddsplanen, med projektets specifika risker och hur dessa
ska hanteras. Checklistan ska anvandas redan i tidiga skeden for att fanga upp delar av
brandskyddet under byggtid som kan bli svart att 16sa praktiskt eller kostsamt. | senare skeden
kommer brandskyddsplanen att utforas alltmer detaljerad.

Brandskyddsplanen ska, vid behov, revideras under byggtiden, sa att de specifika
brandriskerna pa byggarbetsplatsen beskrivs.

Mall finns pa locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/overgripande-
anvisningar/brandskydd/.

10.3.1Brandskyddsplansritning
Brandskyddsplansritningen ska komplettera brandskyddsplanen. Brandskyddsplansritning
upprattas planvis for entreprenadomradet inomhus.

DWG-mall med symboler samt Bluebeam-verktygslada med symboler finns pa
Advantum/Brandcentrum/Overgripande branddokument.

Foljande bor anges pa brandskyddsplansritningen:

e Entreprenadomrade

e Brandcellsgranser, befintliga resp. tillfalliga under byggtid

e Utrymning fran byggarbetsplats samt intilliggande utrymmen som berors
e Slackstationer

e Larmtryckknappar

e Om relevant, ytor som ska ha driftsatt sprinkler

e Om relevant, angreppsvagar i fasad.

| 6vrigt ska det som ar relevant for den specifika byggarbetsplatsen avseende brand visas pa
ritningen.
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Figur 2: Exempel pé brandskyddsplansritning.

10.3.2APD-plan

Krav pa brandskydd utomhus ska anges pa APD-plan. APD-plan ska finnas uppsatt sa att
raddningstjansten enkelt kan ta del av den vid en insats inom entreprenadomradet. Féljande

ska, om de &r aktuella, anges pa APD-planen:

e Raddningsvagar

e Angreppsvagar

e Brandposter

e Containerplacering

e Upplag av brannbart material

10.3.3Framkérningskort
Framkorningskort revideras normalt inte vid byggprojekt som endast pagar under kortare tid.
Vid byggprojekt som paverkar raddningstjanstens insats i stor utstrackning ska dialog foras
med raddningstjansten. Korta, tillfalliga andringar for exempelvis raddningsvagar ska meddelas
raddningstjansten via telefon eller mejl.
10.4 Mallar och relaterade anvisningar brandskydd under byggtid

Relaterade mallar och anvisningar finns pa locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/.

e Brandskyddsplan —mall, checklista

e Regler for brandsaker byggarbetsplats

e Anvisning avstangning brandteknisk funktion
e Mall —bestallarens kontroll brand

e Mall —entreprenérens kontroll brand.
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11 Utredningar
Foljande utredningar ligger till grund for dessa projekteringsanvisningar:

e Vigledning for brandtatningar i byggprojekt (forslag till anvisning for brandtatningar i
byggprojekt, 2024-04-04, Brandskyddslaget AB

e Brandteknisk utredning avseende utrymning och aterinrymning Vk5C, 2024-02-01,
INTEC Dalarna AB.

e Analytisk verifiering Gangavstand till tillfallig utrymningsplats AFS 2020:1, 2022-03-25,
Sakerhetspartner Norden AB.

e PM Risk for brandspridning fran bil, 2021-12-16, Brandskyddslaget AB.

e Tolkning av AFS 2020:1 avseende brand- och utrymningssdkerhet i vardmiljGer,
2021-06-01, Brandskyddslaget AB.

e Helhetsbedomning av brand- och utrymningssidkerhet inom vardavdelningar,
2016-11-07, Brandskyddslaget AB.

e Forslag till beslut om cellplast, 2015-06-03, Brandkonsulten Kjell Fallqvist AB.

12 Relaterade mallar och anvisningar

Locums mallar och anvisningar finns pa locum.se/verktygen/styrdokument-fastigheter/.
Foljande mallar och anvisningar ar relaterade till detta styrdokument:

e Mall —brandskyddsdokumentation per byggnad

e Anvisning for brandskydd i allmanna utrymmen

e Regler for brandsaker byggarbetsplats

e Projekteringsanvisning for Branddetekterings- och brandlarmsystem
e Projekteringsanvisning Brandslackningssystem

e Projekteringsanvisning Elkraftsystem

e Projekteringsanvisning Flerfunktionsnat i telesystem (fastighetsnat)
e Projekteringsanvisning 64.EBI Mobila telefonsystem

e DoOrrmiljéer — Projekteringsanvisningar

e Tekniska anvisningar 52HB System for medicinsk gas

e Riktlinjer CAD/BIM

e Riktlinje filbendmningar ritningar

e PTS Riktlinjer for Fysisk Tillganglighet

e Locums startpaket
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