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FAQ avfall  
 

Här följer en lista över olika avfallsslag och hur de ska hanteras (listan är i bokstavsordning). 
Listan nedan gäller alla sjukhus exkluderat Karolinska universitetssjukhusen och S:t Görans 
sjukhus. I de fallen hänvisar vi er till era egna anvisningar och instruktioner. Saknar du något i 
listan? Då är du välkommen att mejla till avfall.locum@regionstockholm.se . 

 
Syfte 
Syftet med listan nedan är att vara ett komplement till avfallsinstruktionerna. Listan ska 
innehålla mer detaljerad information än vad avfallsinstruktionerna gör. Listan ska bara 
innehålla förklaringar som stödjer samtliga sjukhus för att undvika förvirring i de fall när 
hanteringen skiljer sig åt. 

 
 

Bokstav Typ av avfall Fraktion Kommentar 

A Adventsljusstake Elavfall  

 Adventsljusstakslampor Ljuskällor  

 Aggregat 
(infusionsaggregat) 

Hushållsavfall brännbart OBS, cytostatika och 
antibiotikakontaminerat ska 
kasseras som Cytostatika och 
läkemedelsförorenat avfall. 

 Aluminiumoblat Metallförpackning Exempel på oblat är innerlocket på 
kesoburken. 

 Anteckningsblock Returpapper Okej att lämna kvar spiralen. 

    

B Bandage Hushållsavfall brännbart  

 Batteriladdare Småelektronik  

 Bestick Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

 Bildplattor Småelektronik  

 Blister/tablettkartor som 
har metall på båda sidorna 

Metallförpackningar  

 Blister/tablettkartor med 
metallfoliebaksida 

Plast  

 Blodgassprutor Smittförande avfall  

 Blodkontaminerad textil Smittförande avfall  
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 Blododlingsflaskor 
(oanvända) 

Cytostatika och 
läkemedelsförorenat avfall 

Om innehåll av antibiotika 

 Blododlingsflaskor 
(oanvända) 

Grovavfall blandat eller 
hushållsavfall brännbart 

Läggs i grovavfall blandat när det är 
en hel flaska. När det är trasiga 
mindre bitar läggs det väl förpackat i 
hushållsavfall brännbart. 

 Blododlingsflaskor 
(använda) 

Smittförande avfall  

 Blodrör (plast, oanvänt) Plast  

 Blodrör (glas, oanvänt utan 
propp) 

Grovavfall blandat eller 
Hushållsavfall brännbart 

Läggs i grovavfall blandat när det är 
ett helt blodrör. När det är trasiga 
mindre bitar läggs det väl förpackat 
i hushållsavfall brännbart. 

 Blodpåsar (tömda) Hushållsavfall brännbart Även aggregatet ska kasseras till 
Hushållsavfall brännbart. 

 Blodpåsar (med blod) Smittförande avfall  

 Blodtrycksmanschetter Hushållsavfall brännbart  

 Blomkruka (keramik) Grovavfall blandat eller 
Hushållsavfall brännbart 

Läggs i grovavfall blandat när det är 
en hel blomkruka. När det är 
trasiga mindre bitar läggs det väl 
förpackat i Hushållsavfall 
brännbart. 

 Blomkruka (plast) Plast  

 Blyförkläden Farligt avfall Kolla med tillverkaren om de tar 
tillbaka förklädena. 

 Bläckpennor Hushållsavfall brännbart  

 Brevkorgar (plast) Grovavfall  

 Brevkorgar (metall) Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

 Brödpåse (papper) Wellpapp och 
kartongförpackningar 

 

 Brytampuller (glas)  Se respektive sjukhus egna rutiner. 

 Böcker Hushållsavfall brännbart Mindre mängder 

 Bärkasse (papper) Wellpapp och 
kartongförpackningar 

 

 Bärkasse (plast) Plast  

    

C CD-fodral Plast  
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 CD-skiva (utan sekretess) Hushållsavfall brännbart  

 CD-skiva (med sekretess) Sekretessavfall  

 Chokladask Wellpapp och 
kartongförpackningar 

 

    

D Diatermiplatta/ 
diatermislangar 

Småelektronik Ska vara rengjort. 

 Diabilder (utan sekretess) Hushållsavfall brännbart  

 Diabilder (med sekretess) Sekretessavfall  

 Diskett (utan sekretess) Hushållsavfall brännbart  

 Diskett (med sekretess) Sekretessavfall  

 Diskmedelsflaska Plast  

 Dricksglas Grovavfall  

 Dränagepåsar inkl. 
förtjockningsmedel 

Hushållsavfall brännbart  

 DVD-skiva (med sekretess) Sekretessavfall  

 DVD-skiva (utan sekretess) Hushållsavfall brännbart  

    

E Elektroniska 
engångsartiklar 

Småelektronik  

 Engångsbestick (plast) Plast  

 Engångsinstrument (metall 
ej använda) 

Hushållsavfall brännbart Förpacka instrumenten väl i 
förslagsvis en kartong så att ingen 
skadar sig. OBS! Bara 
engångsinstrument utan 
produktförpackning. 

 Engångsinstrument (metall 
använda) 

Skärande/stickande/smittf 
örande avfall 

Förpacka instrumenten väl i 
sjukhusets anvisade förpackning. 

 Engångskudde Textilavfall Om innehållet är textilfiber, t.ex. 
polyester. 

 Engångsmugg (papper) Wellpapp och 
kartongförpackningar 

 

 Engångsstrumpor Textilavfall  Sk antihalk-strumpor 

 Engångstallrik (papper) Wellpapp och 
kartongförpackningar 
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F Ficklampa Småelektronik Låt lampan sitta kvar, men avlägsna 
batterier och kassera för sig. 

 Fotofilm (ex polaroid) Plast  

 Frigolit (storleksmässigt en 
mjölkkartong eller mindre) 

Plast  

 Frigolit (storleksmässigt 
större än en mjölkkartong) 

Grovavfall blandat Frigolit kan inte komprimeras, 
därför måste större frigolitbitar än 
en mjölkkartong sorteras som 
grovavfall blandat. 

 Fuktig textil Restavfall  

    

G Gips (byggmaterial) Restavfall (mindre bitar), 
grovavfall (större bitar 
(t.ex. gips fr fot till knä) 

Gips som är kontaminerat ska 
dock gå som smittförande avfall. 

 Glasflaskor (metanol) Glas Kan sorteras för glasåtervinning om 
de är dropptorra (etiketten 
behöver inte kryssas över). OBS! 
Kapsylen måste skruvas av och 
slängas separat då det finns en 
explosionsrisk. 

 Glödlampa Ljuskällor Alla typer av glödlampor sorteras 
som ljuskällor. 

 Gryta Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

    

H Halogenlampor Ljuskällor  

 Handskar (gummi, plast) Hushållsavfall brännbart  
 Hänglås Grovavfall 

metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

 HLR- lungor Hushållsavfall brännbart HLR-dockorna har lungor av plast 
som byts ut. 

    

I ID-band Sekretessavfall  
 Infusionsaggregat Hushållsavfall brännbart OBS, cytostatika och 

antibiotikakontaminerat aggregat 
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Bokstav Typ av avfall Fraktion Kommentar 

   ska kasseras som Cytostatika och 
läkemedelsförorenat avfall . 

 Infusionspåsar Hushållsavfall brännbart  
    

J Journalhandlingar Sekretessavfall  

    

K Kanyler med integrerad 
säkerhetsmekanism 

Skärande/stickande/smittf 
örande avfall 

 

 Kapsyl Metallförpackning  

 Kassettband (utan 
sekretess) 

Hushållsavfall brännbart  

 Kassettband (med 
sekretess) 

Sekretessavfall  

 Kassetter för skrivare av 
ID-band, 
(plast, utan 
personuppgifter) 

Hushållsavfall brännbart  

 Kassetter för skrivare av 
ID-band, (metall, utan 
personuppgifter) 

Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

 Katalog Returpapper  

 Kateter Hushållsavfall brännbart  

 Kedja Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

 Kemikalier och 
kemikalieförpackning 

Kemikalierester sorteras 
som farligt avfall. 
Kemikalieförpackning se 
plastförpackningar för 
mer information nedan. 

 

 Keramik Grovavfall eller 
restavfall 

 Läggs i grovavfall om avfallet är helt.   
När det är trasiga mindre bitar läggs 
det väl förpackat i restavfall.  

 Klocka (elektrisk) Småelektronik  

 Kontaminerad textil Restavfall/smittförande 
avfall 

 Mindre mängd blod el andra 
kroppsvätskor (ej smittförande) 
förpackas och slängs i restavfall, 
större mängder lämnas som 
smittförande avfall. 

 Kontrast Cytostatika och 
läkemedelsförorenat avfall 
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 Kopieringspapper inklusive 
omslagspapper 

Returpapper  

 Korg Hushållsavfall brännbart  

 Kudde Textilavfall  Om innehållet är textilfiber, t.ex. 
polyester. 

 Kuvert (vanliga, 
internkuvert, vadderade 
etcetera) 

Hushållsavfall brännbart  

 Kylklampar Hushållsavfall brännbart  

 Köksredskap trä Hushållsavfall brännbart  

 Köksredskap plast Hushållsavfall brännbart  

    

L Leksaker (trä, plast) Hushållsavfall brännbart Stora leksaker ska kassera som 
grovavfall 

 Leksaker (med inbyggt 
batteri) 

Småelektronik  Avlägsna lösa batterier och lägg i 
batteriinsamlingen. 

 Lysrör (mindre modell, 
från exempel 
skrivbordslampa) 

Lysrör  

 Lågenergilampa 
/glödlampa 

Ljuskällor  

    

M Matlådor i 
engångsmaterial (metall) 

Metallförpackningar  

 Matlådor i 
engångsmaterial (plast) 

Plast Både låda och lock kan sorteras i 
plast om de är tillräckligt 
urskrapade. Matlådor med 
livsmedelsrester läggs i 
Hushållsavfall brännbart, se vidare 
under ”Förpackningar med 
livsmedelsrester”. 

 Matrester Matavfall  

 Metalltub (tomma) Metallförpackningar (med 
hatten på) 

 

 Metalltub (som innehåller 
läkemedel) 

Cytostatika och 
läkemedelsförorenat avfall 

 

 Minispikes Hushållsavfall brännbart Samla först minispikes i en 
plastdunk/plastflaska. När dunken 
är full skruvas locket på och hela 
dunken kasseras i hushållsavfall 
brännbart. 
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 Förpackningar med 
livsmedelsrester 

Hushållsavfall brännbart Förpackningar med 
livsmedelsrester ska kasseras som 
Hushållsavfall brännbart på grund 
av lukten och 
återvinningsmöjligheten. 

 Movicolpåsar Hushållsavfall brännbart  

    

N Nycklar Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

    

O OH-film Hushållsavfall brännbart  

    

P Packband Hushållsavfall brännbart  

 Packskynken för sterilgods Plast  

 Pappersduk Hushållsavfall brännbart  

 Penna Hushållsavfall brännbart  

 Personsökare Småelektronik  

 PET och aluminiumburkar 
med pant 

Pant i första hand. I andra 
hand plast eller 
metallförpackningar 

 Om inte pant som retursystem 
tillhandahålls kan PET gå som plast. 
För aluminiumburkar gäller att de 
läggs i metallförpackningar. 

 Plastback Grovavfall blandat  

 Plastburk (ex kesoburk) Plast  

 Plastficka Hushållsavfall brännbart  

 Plastflaska (schampo, 
ketchup) 

Plast  

 Plastförpackning med 
farosymbol döda fisken, 
dödskalle (dropptorra) 

Kemiskt avfall Detta är plastförpackningar tidigare 
innehållande kemikalier. 

 Plastförpackningar med 
övriga farosymboler 
förutom döda fisken, 
dödskallen (tomma och 
dropptorra). 

Plast Detta är plastförpackningar tidigare 
innehållande kemikalier. Om 
möjligt be personalen kryssa över 
faroetiketterna med tuschpenna i 
syfte om att tydliggöra att de är 
rena och tomma. 
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 Plastförpackningar med 
farosymbol (rester kvar) 

Kemiskt avfall  Detta är plastförpackningar tidigare 
innehållande kemikalier. För 
ytterligare information se sjukhusens 
egna interna rutiner. 

 Porslin Grovavfall eller Hushållsavfall 
brännbart 

 Läggs i grovavfall om avfallet är helt. 
När det är trasiga mindre bitar läggs 
det väl förpackat i hushållsavfall 
brännbart. 

 Presentpapper Wellpapp och 
kartongförpackningar 

 

 Propp/säkring Hushållsavfall brännbart  
 Provrörsställ (plast) Hushållsavfall brännbart  
 Pärmar Hushållsavfall brännbart  
    

Q    

    

R Registerflikar (plast) Hushållsavfall brännbart  
 Registerflikar (papper) Returpapper  
 Remove Wipes (använda) Hushållsavfall brännbart Oanvända ska kasseras som 

kemiskt avfall. 
    

S Sax Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

Förpacka väl i emballage så ingen 
skadas. Grovavfall metallskrot väljs 
före grovavfall blandat i de fall båda 
fraktionerna finns. Saxen ska vara 
rengjord. 

 Sekretesspapper Sekretessavfall  
 Sekretesspapper (tuggat) Returpapper Tuggat sekretesspapper (t.ex. 

patientuppgifter eller andra 
sekretessuppgifter) som är oläsligt 
kan kasseras med övrigt 
Returpapper:" 

 Servett färgad Hushållsavfall brännbart  

 Servett ofärgad Matavfall  

 Skor Hushållsavfall brännbart  

 Skoskydd Hushållsavfall brännbart  

 Skyddsförkläden Hushållsavfall brännbart  OBS! Det förekommer projekt med 
insamling och återvinning av 
skyddsförkläden. Kolla vad som gäller 
på ditt sjukhus. 

 Slangar Hushållsavfall brännbart  OBS! Cytostatika- eller antibiotika-
kontaminerat ska kasseras som 
cytostatika- och läkemedelsförorenat 
avfall. 

 Sond Hushållsavfall brännbart  

Informationssäkerhetsklass: K1 
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  Speglar  Grovavfall blandat eller 
Hushållsavfall brännbart 

Läggs i grovavfallet när det är en hel 
spegel. När det är trasiga mindre 
bitar förpackas det väl i emballage 
och läggs i Hushållsavfall brännbart. 

  Spikes  Hushållsavfall brännbart Lägg i en plastdunk/plastflaska. Om 
fylld läggs den i Hushållsavfall 
brännbart. 
OBS, cytostatika och 
antibiotikakontaminerat ska 
kasseras som Cytostatika och 
läkemedelsförorenat avfall. 

 Sprayburkar, t.ex. m färg Kemiskt avfall  

 Sprayflaskor (pystomma) Metallförpackning  

 Sprayflaskor (ej tomma) Kemiskt avfall  

 Spruta (tom) Hushållsavfall brännbart OBS, cytostatika och 
antibiotikakontaminerat ska 
kasseras Cytostatika och 
läkemedelsförorenat avfall . Inga 
kanyler får ingå. 

 Stekpanna Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

 Stetoskop Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

 

 Sterila material (bestående 
av papper och plast) 

Plast till plast. Papper till 
Wellpapp och 
kartongförpackningar. 

 

 Städmaterial (trasor, 
moppar) 

Textilavfall  

 Stämplar Hushållsavfall brännbart  

    

T Termometer (digital) Småelektronik  

 Termos (stål) Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

 Termos (plast) Grovavfall blandat  

 Textilier Textilavfall  

 Tidskriftssamlare Grovavfall blandat  
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  Toapappershållare i metall Grovavfall 
metallskrot/Grovavfall 
blandat 

OBS! Inga förpackningar. Grovavfall 
metallskrot väljs före grovavfall 
blandat i de fall båda fraktionerna 
finns. 

  Toner (bläck) i flaska Kemiskt avfall  
  Tvålpump Plast  

    

    U    

    

   V   Vaxade förpackningar Kartongförpackningar i 
första hand, i andra 
hand Hushållsavfall 
brännbart om 
fraktionen 
kartongförpackningar 
saknas. 

Vaxade förpackningar får inte läggas 
i wellpapp på grund av 
plastfilmsskyddet på insidan 
(möjligen i mindre mängd efter 
överenskommelse med Locum). 

 Videoband (med sekretess) Sekretessavfall  

 Videoband (utan 
sekretess) 

Hushållsavfall brännbart  

    

X, Y, Z, 
Å, Ä, Ö 

   

 


